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Balades et ateliers nature

Offre entreprise : sensibilisation a I'environnement
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Balades nature

par des professionnels (naturaliste,
ornithologue, mycologue...) a proximité de
vos locaux.

Envie de sensibiliser vos collaborateurs a la biodiversité en
évitant le webinar/ présentation powerpoint ? Nous proposons
des balades nature en plein air, pour découvrir concretement les
étres vivants cohabitant avec nous au quotidien.

Balade guidée autour du lieu de travail, 1h sur le temps du midi
Niveau débutant, pas de prérequis nécessaire

Maximum 12 personnes

Prix : 160€ HT / 600€ HT pour 4 balades

Prévoir frais kilométriques si en dehors de Rennes métropole

Balade ‘séminaire’ plus longue sur une demi-journée possible, nous
contacter pour plus de détails




Balade nature :

° ° ° /
focus “biodiversite
\

a votre porte’

avec Stanislas Zaborowski, guide nature

Stanislas et Francoise de |a nature a votre porte vous font
découvrir les mondes végétal et animal autour de votre
entreprise.

Carnet photos envoyé apres la balade comme aide mémoire

ILS L'ONT FAIT :
entreprise Hellowork, balade dans le parc a 100m des locaux
( au centre de rennes)

« on regardera le parc autrement »

« une belle pause douceur et prise de conscience de ce qui
nous entoure au quotidien ! Et ¢a fait du bien. »


https://lanatureavotreporte.fr/
https://www.hellowork.com/fr-fr/

Balade nature :
focus ‘o1seaux’

avec Etienne Rogeau, ornithologue

Etienne Rogeau, ornithologue rennais, anime des balades
pour apprendre a observer et reconnaitre les oiseaux.

Possibilité de formations a théemes : chants d'oiseauy,
oiseaux marins, des jardins, de la forét...




Balade nature :
focus ‘champignons’
ou ‘plantes comestibles’

avec Vera Lorenzetti, mycologue et écologue

Vera de Balade EcolLogique anime balades, ateliers,
formations et conférences sur |I'écologie, la biodiversité, les
écosystemes, les plantes et les champignons !

e balade champignons de septembre a novembre
e balade plantes comestibles de mars a aout

En cas de forte pluie, possibilité de transformer la balade en
conférence ‘découverte des champignons’.

ILS L'ONT FAIT :
entreprise hellowork, balade dans le parc a 100m des locaux,
au centre de Rennes



http://baladeecologique.com/

Atelier compost

avec Etienne Graindorge, guide composteur

Etienne Graindorge vous propose des ateliers au sein de
votre structure pour sensibiliser et accompagner vos
collaborateurs aux pratiques de compostage (domestique,
partagé, vermi-compostage, ...)

e Comment transformer ses biodéchets en ressources
o Comprendre les mécanismes de la décomposition et de
la fertilité des sols.
Savoir équilibrer son compost et I'entretenir

Atelier “les bases du compost”, 1h sur le temps du midi
Niveau débutant, pas de prérequis nécessaire
Maximum 15 personnes

Prix : 160€ HT

Aide a la mise en place d’'un compost partagé dans votre entreprise
possible, nous contacter pour plus de détails



« La marche en elle-méme qui permettait
de bien visualiser ce temps long qui nous
etait expliqué, les échanges avec le
groupe.”

un participant

Marche du temps long
(Deep Time Walk)

avec Marine Lejeune, facilitatrice des transitions / Lumiver
et Benoit Pinier, vulgarisateur scientifique

Benoit et Marine vous invitent a parcourir avec eux 4,6 km de balade contée
pour redécouvrir les 4,6 milliards d'années d’histoire de notre planete. lls vous
embarqueront pour un voyage a travers l'incroyable histoire du Vivant.

Une expérience ludique a vivre en équipe, sensorielle et instructive pour
s'émerveiller, se reconnecter ensemble et au temps long, et réinterroger notre
place sur Terre et notre rapport au Vivant.

e balade 4,6km sur une demi-journée

e Niveau débutant, pas de prérequis nécessaire
e Maximum 12 personnes par animateur

e Prix:850€ HT par animateur


https://lumiver.org/
https://www.deeptimewalk.org/

Bonjour!!

Nous sommes le Collectif Fol’épis,
basé a Chantepie.

Nous proposons des activités de
sensibilisation a I’environnement,
a destination des entreprises.

@ contact@collectif-lesfolepis.org

Fondé en 2021, le collectif fait le choix
d'agir localement et collectivement pour
soutenir la transition écologique et
citoyenne de la ville. Il privilégie une
approche sensible et créative.

www.linkedin.com/company/collectif-fol%E2%80%99%C3%A9pis/
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